LA IMPORTANCIA DE LA COMUNIDAD
EN LA PREVENCION
DE ADICCIONES
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QUE ENTENDEMOS POR COMUNIDAD

ANTE LA COMPLEJIDAD DE LA SOCIEDAD QUE
ESTAMOS VIVIENDO:

Discursos de odio,
de consumo atroz,
de inmediatez,

de mercantilismo, ...

La participacion activa de la comunidad es esencial:
AMISTAD SOCIAL




PREVENCION COMUNITARIA

DIFERENTES ACCIONES
Informacion
Concienciacion
Educacion
Programas de promocion de la salud

DIFERENTES ENFOQUES
Las actividades en el centro
La ideologia en el centro
La persona en el centro




ESTRATEGIAS

Educacion en valores

Desarrollo de habilidades sociales y
emocionales

Fortalecimiento de la red social y comunitaria
Fomento del acceso a servicios publicos:

- De ocio y tiempo libre (deporte, cultura,
pensamiento, literatura, musica,
filosofia,...)

- De salud mental
DERECHOS SOCIALES Y PARTICIPACION SOCIAL



ESTRATEGIAS COLABORATIVAS
DEL COLECTIVO LA HUERTECICA

Realizamos programas que fomentan
La concienciacion individual y colectiva,
La ciudadania,
El desarrollo comunitario
La participacion social

A través de la investigacion, la docencia, la formacion
continua y la coordinacion con personas
colectivos, empresas y el sector publico a
través de las diferentes administraciones



CALIDAD EN LA PREVENCION DE ADICCIONES

(

1 Evaluacion de

Necesidades

8 Difusion y Mejora 2 EBEvaluacion de

CONSIDERACIONES TRANSVERSALES Recursos
( X B: Comunicacion A
A: Sostenibilidad e involucracion de
y financiacién los grupos de
. \ y, interes 3 Formulacion del
/ Evaluacion final ) P
D: Aspectos fRL TEJLE
C: Capacitacion éticos de la
del personal prevencion de J
drogas
_ L d

6 Implementacion y 4 Disefio de la
Monitorizacion Intervencion

5 Gestion y
Movilizacion de

Recursos




JORNADAS CULTURALES

LA CULTURA COMO. INCLUSION

Il JORNADAS CULTURAEES

Organiza Colectivo La Huertecica 14 y 15 de octubre 2022
Facutad de Ciencias de la Empresa, UPCT

VIERNES 14

18:30h
Cultura para habitar con Alberto Gamoneda

Educador a cargo de las lineas de educacién y accién social en Museo Nacional Thyssen Bornemisza

20:00h
Inauguracién EXPOSICION COLECTIVA

SABADO 15
11:00h

TALLERES DE EXPRESION
Y CREATIVIDAD

EXPRESION CORPORAL
TALLER DE CUENTOS
TALLER DE CIRCO

FOTOGRAFIA CON SMARTPHONE

48:00h

EL REGAETON NO ES
MACHISTA

21:00h

CONCIERTO solidario

~ = Universidad
d[’ Politécnica
' de Carlagena H"E"ECI(I‘.I




VELADAS CON ARTE




MILLA SOLIDARIA

E‘{? Ay_unt‘amiento i

P Cal"tagena




CONCIENCIACION
INDIVIDUAL Y GRUPAL




PILDORAS INFORMATIVAS, PROGRAMAS
COMUNITARIOS DIVERSOS

conceaLia
servicjos
sociales

CamAGtA

> q PROYECTO COMUNITARIO DE 0Clo
ALTERNATIVO ADOLESCENTES Y
g FAMILIAS ARO 2024 .
‘TALLERES DE PREVENCION DE 3
‘7/ LAS ADICCIONES FAMILIAS Y
AGENTES COMUNITARIOS

N

PILDORA INFORMATIVA

S¢ respetuoso: intenta expresarte de
manera asertiva hacia la ofra persona,
Incluso si no estas de acuerdo con lo
que dice.

Expresa tus ideas con claridad: Sé claro

% v directo al expresar lus pensamientos y

sentimientos.

-

PROYECTO DE
PREVENCION
VALORA-T

DESTINADO A JOVENES CON

EDADES COMPRENDIDAS EMTRE
LOS 16 Y 22 AROS PARA VALORAR
Y SITUARSE ANTE LAS.
CONDUCTAS DE RIESGO QUE

EXPERIMENTAN,

DIALOGAR

NO SOLO HABLES, ESCUCHA Y
PRACTICA EL RESPETO

Mantén la calma: Incluss en situaciones
conflictivas. Respira profundamente y
plensa antes de responder
impulsivamenta,

POSIBILITAMOS A LOS/AS.
ADOLESCENTES Y JOVENES, LAS
FAMILIAS Y OTROS AGENTES
COMUNITARIOS, UnA VISION

EL ALGAR

CONVENIENTE

‘ REALISTA Y OBJETIVA HACIA L
LA NORMASY CRUCIAL ::-::::;::;: :;:.y :::::‘::L:TM USO/ABUSO DE SUSTAANclAs. EL
ADOLESCENCIA. e U0, LA APUESTAS Y145 HUEVAS
TECHOLOGIAS.
UNA MIRADA CIMITES, DESDE Acepta la diversidad de opinianes:
o tural que &
i EL RESPETO FALIOSO ersonde e ifsentas cotiones
PERSPECTIVA devista. r 3
L ] [ B
ACTUACIONES |
* ENTREVISTAS E
ACOMPANANDO oA
2 e |
ACERCANDONOS A EMOCIONES, ::ls(lé):gu umcas. |

LOS FACTORES DE = LIMULANDO A
B QUE SE SIENTAN

MAS SEGUROS

*' USO Y ABUSO DE PANTALLAS...OCIO Y
o TIEMPO LIBRE SALUDABLE, ETC *‘

29 de abril
13 de mayo LOCAL DE USOS MULTIPLES

27 de mayo C/Avda Asuncion, N°2
10 de junio g AlGAR

24 de junio
8 de julio De 17.30 a 19.30

/ 2 de julio
-

‘ Una oportunidad para
reflexionar, aprender y crecer

juntos
Z

%

LIMITES Y NORMAS
CLAROS

Horarios: limita el tiempo que pasan en
redes sociales estableciendo horarios.
Normas sobre contenido: establece el
tipa de informacién que es aceptable y
segura de compartir y visitar, asf coma la
quenoloes.

CONOCE LAS PLATAFORMAS
QUE USAN

Informacién sobre Redes Sociales:
conoce |as redes méds populares que usan
tus hijos/as e intenta estar actualzadora.
Privacidad: la supervision es necesaria,
pero no el control, Configura la privacidad
de sus redes junto a ella/él, no invadas su
privacidad.

MODELAJE SALUDABLE

@ PILDORA INFORMATIVA

CUIDANDO LA VIDA DIGITAL DE NUESTROS HIJOS/AS i

AYUDA A IDENTIFICAR
RIESGOS

Ciberacoso y grooming: hablale sobre (o

riesgos del cibreacoso y del acoso de

adultos (grooming).

Ayuda a reconocer noticias falsas: que

diferencien entre qué informacién y
paginas son confiables y cuales no.

MAS INFORMACION

Observa si hay cambios en su
comportamiento tras el uso de las
redes: si tiene variaciones en el estado
de animo y sile influye en sus relaciones
sociales, esto puede indicar que le esta
ocurriendo algo en linea.

Usa la tecnologia de forma
responsable: cuida tu contenido, limita
las horas de uso y fomenta las
actividades en familia, ofreciendo
espacios de conexion fuera de las redes.

Si necesitas profundizar .
acerca de esta informacion E
puedes visitar |a web de
INCIBE (ciberseguridad del
estado) en el apartade de
familias, a través de este QR.

i

%o Avuntamiento ervicos
wan AREEE [ES=
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camaGEns
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SOCIOEDUCATIVAS. |

= FORMACION
DIDACTICA.

« ACGIONES DE |
SEMSIBILIZACION, |

FINCALA HUERTECICA,
@ PARAJE MOLINO DERRIBAO,
22 30319, CARTAGENA. MURCIA

QU 968524656/ 641841051

EN EL CISHS DE FECHA 23/06/2023, COMO APOYO A LA IMPLANTACION DEL




PALABRAS CLAVE

Desde un OPTIMISMO INTELIGENTE que conlleva
trabajo y resilencia, poner en el primer plano de la
vida comun, es decir comunitaria:

NOSOTROS
ESPERANZA
AMOR/AMISTAD
VOLUNTARIADO
DEMOCRACIA
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§E EL CAMBW, QUE QUIERES VER EN EL MUNDO

GRACIAS

JUANA SANCHEZ PEDRENO
PRESIDENTA DEL COLECTIVO LA HUERTECICA

www.lahuertecica.com
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